Yogakurse mit Christine Roth im Bewegungshaus
Ulli Wurpes Janner bis Juni 2019

i Yoga trifft Spiraldynamik — fiir Anfénger und leicht Fortgeschrittene

Fir Anfanger und Teilnehmer die schon Yogaerfahrung haben, und sich mit den Grundbegriffen des
Hatha Yoga vertraut gemacht haben. Die Asanapraxis gestaltet sich nach spiraldynamischen Prinzipien,
die in den Unterricht einflieBen.

Verschiedene Atemtechniken und Meditation runden diesen Yogakurs ab.

Sollten Sie noch keine Yogaerfahrung mitbringen, vereinbaren Sie bitte vor Ihrem Einstieg einen
Einzeltrainingstermin.

JAN-JUNI 2019 JEWEILS DIENSTAG, 18h-19.15
15., 22,, 29.Jaénner,5., 12.,26.Februar, 5., 12., 19.,26.Méarz 2018 Ende erster 10 er Block

2.,9.,23.April, 7., 14.,21.Mai,4.,11.,18.,25.Juni 2018 Ende zweiter 10 er Block

KOSTEN: € 169,- Zehnerblock
€ 19,- Einzelstunde in den laufenden Kursen

Manneryoga

Dieser Basic Hatha Yogakurs ist sowohl fir Einsteiger, als auch fir leicht Fortgeschrittene, fir
,Vielsitzer” und auch sportlich aktive Manner geeignet, die sowohl den korperlichen, als auch den
geistigen Ausgleich kennen lernen mochten. Kraft, Beweglichkeit, Koordination und das
,Entschleunigen” wird mit verschiedenen Atemtechniken bei diesem speziell auf Manner
ausgerichteten Kurs unterrichtet.

JAN-JUNI 2019 JEWEILS DIENSTAG, 19%° BIS 20%
15,, 22,, 29.Jdnner,5., 12.,26.Februar, 5., 12., 19.,26.Mérz 2018 Ende erster 10 er Block

2.,9.,23.April, 7., 14.,21.Mai,4.,11.,18.,25.Juni 2018 Ende zweiter 10 er Block
KOSTEN: € 169,- Zehnerblock
€ 19,- Einzelstunde in den laufenden Kursen

Ich bitte um Versténdnis, dass bei versdumten Terminen kein Kostenersatz méglich ist.

&
INFO UND ANMELDUNG:

CHRISTINE ROTH | +43(0)664/5970446 | cr.roth@gmx.at

CHRISTINE ROTH

Yogalehrerin und -therapeutin

Dipl.-Bewegungspadagogin

Physiopadagogin der Spiraldynamik

ausgebildete FuRanalystin

Tel.: 0664/5970446, E-Mail: cr.roth@gmx.at

Web: www.bewegung-im-alter.at
www.gesund-im-job.at
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